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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Titoli conseguiti

1999: Diploma di maturita Classica presso il liceo
Classico “Vittorio Emanuele 1I” — Palermo votazione
100/100;

26 luglio 2005: Diploma di Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Palermo;
Votazione 110/110 con lode tesi degna di menzione e
candidata al premio Calandra. Titolo della tesi: “La
riabilitazione nelle lesioni della cuffia dei rotatori”

Febbraio 2006: Abilitazione all’'esercizio della professione
di Medico Chirurgo presso Facolta di Medicina e Chirurgia
presso I'Universita degli Studi di Palermo;

Marzo 2006: iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della provincia di Palermo (PA13597). Luglio
2021, iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della provincia di Agrigento (AG5269)

30 Ottobre 2009: Specializzazione in Medicina Fisica e
Riabilitativa presso I'Universita degli Studi di Messina.
Votazione 50/50 con lode. Titolo della tesi “Terapia robotica
e stimolazione elettrica transcranica a corrente continua
(tDCS) nel recupero dei deficit motori dell'arto superiore in
pazienti con esiti di ictus cerebri”

2009: Corso "Principles and Practices of Clinical
Research" - School of Public Health - Harvard.

2010: European Board of Physical and Rehabilitation
Medicine Certificate of fellowship — (certificate n°2170 —
President: F. Franchignoni.)

2013: Corso di perfezionamento per Medici in Medicina
Manuale Ortopedica — Manipolazioni Vertebrali (Scuola R.
Maigne) — Padova

2016: Master ISICO (Riabilitazione dei pazienti affetti da
deformita vertebrali).

2017: Coordinatore Scientifico del Portale
www.fisiatriainterventistica.it

2019: CORSO di ECOGRAFIA MUSCOLO-SCHELETRICA
specialistico S.I.U.M.B (Scuola Avanzata di Ecografia
Muscoloscheletrica, Bologna)

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
Capacita di lettura Capacita di Capacita di
scrittura espressione orale
Inglese eccellente eccellente eccellente
Spagnolo Discreta discreta Buona
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Settembre 2004 — Luglio 2005: Frequenza per progetto di
Ricerca finalizzato a Tesi di laurea sperimentale presso “Centro
Medico Mantia” - Palermo (www.centromedicomantia.it).

Agosto 2005: “Observer student” presso dipartimento di
“Medicina del deporte y Reabilitacion” — Ospedale Universitario
José Maria Eleuterio Gonzalez, Monterrey — Messico.

Agosto 2006 - Ottobre 2007: Medico in formazione
specialistica presso I'U.O. di Riabilitazione Neurologica
Intensiva della Fondazione “S. Maugeri’ di Mistretta (ME) —
Direttore: Dott. D. De Cicco.

Novembre 2007 - Ottobre 2008: Medico in formazione
specialistica presso I'U.O. di Riabilitazione Neurologica del
Policlinico Universitario “G. Martino” di Messina — Direttore:
Prof. R. Dattola.

Novembre 2008 - Maggio 2009: Research fellow presso il
Motion Analysis Laboratory dello Spaulding Rehabilitation
Hospital di Boston (USA), Cattedra di Medicina Fisica e
Riabilitazione, Universita di Harvard. Direttore P. Bonato.

Giungo 2009 - Ottobre 2009: Medico in formazione
specialistica presso I'U.O. di Riabilitazione Neurologica
Intensiva della Fondazione “S. Maugeri” di Mistretta (ME) —
Direttore: Dott. D. De Cicco.

Da Novembre 2009 a Maggio 2019: Consulente Fisiatra
presso il “Centro Medico Mantia”, Palermo. Responsabile del
servizio di Riabilitazione Neuromotoria, del’ambulatorio di
Onde d’Urto e dell’ambulatorio di Fisiatria Interventistica.

Dall’Aprile 2013 a Maggio 2019: Consulente Fisiatra presso I
"Istituto di ricerca e cura Sergio Mantia” Palermo.

Dal 2014 a oggi: Consulente Fisiatra presso il Centro
fisioterapico “Nova Salus Fisioter”, San Giovanni Gemini (AG).

Dal 2017 a oggi: Consulente Fisiatra presso I'ambulatorio
“Fisiokines”, Trapani.

Dal 2017 a oggi: Consulente Fisiatra presso il Centro
Fisioglobal di Agrigento.

Dal 2018: Coordinatore Scientifico di
Fisiatriainterventistica.it Portale web della Fisiatria
Interventistica.

Da Giugno 2019: Consulente Fisiatra presso la Clinica
“Candela”, Palermo.

Da Settembre 2020: Responsabile di branca (Medicina Fisica
e Riabilitazione) del Poliambulatorio “Mya Salute” - Palermo

Da Ottobre 2021: Consulente Fisiatra presso la Clinica “La
Maddalena”, Palermo
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CORsSI E CONGRESSI SEGUITI

10-13 Ottobre 2007: XXXV Congresso Nazionale S.|.M.F.E.R.
(Societa ltaliana di Medicina Fisica e Riabilitativa), “I criteri di
appropriatezza in Medicina riabilitativa”, San Benedetto del
Tronto (AP)

1-8 Marzo 2008: VIl Corso di base in EMG e Potenziali
Evocati, Ravello (SA). Societa organizzatrice: S.I.N.C., Societa
Italiana di Neurofisiologia Clinica (www.sinc-italia.it).
Coordinatori dell’evento: Prof. L. Santoro, Prof. P. Girlanda;
02-09 Marzo 2009: “Intensive course in Transcranial Magnetic
Stimulation”, organizzato dal Berenson-Allen Center for
Noninvasive Brain Stimulation, Boston. Direttore del corso:
Prof. A. Pascual-Leone;

23-27 Maggio 2010: 17t ESPRM European Congress
“European rehabilitation: quality, evidence, efficacy and
effectiveness, in occasione del quale ha ricevuto il “Certificate
of fellowship — European Board of Physical and Rehabilitation
Medicine

12 Novembre 2010: Corso “Nuove prospettive della
stimolazione elettrica transcranica: tra sperimentazione e
clinica”. IRCCS “Centro S. Giovanni di Dio — Fatebenefratelli.
Brescia (BS);

14 Settembre 2012 — 01 Febbraio 2013: Corso di
perfezionamento per Medici in Medicina Manuale Ortopedica —
Manipolazioni Vertebrali (Scuola R. Maigne) —-A.1.LR.A.S.,
Padova

28 Marzo 2014: | corso internazionale Filum System®
Sanitary. Filum Academy Barcelona®, Barcellona, Spagna
17-19 Marzo 2016: Corso Ecolab: Percorsi formativi advanced
in ecografia muscoloscheletrica. Spalla, gomito, polso. Torino.
Segreteria Organizzativa: Dynamicon Education.

24 Settembre 2016: Corso teorico pratico di tecnica infiltrativa
su cadavere ed ecografia articolare. Barcellona (Spagna)
04-05 Ottobre 2018: VII Simposio nazionale Associazione
Nazionale per la Terapia Intra-articolare dellanca con guida
ecografica. Roma
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PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI E PUBBLICAZIONI

- Importanza della riabilitazione multidisciplinare nella
Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA), poster presentato al
XXXV Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., 10-13 Ottobre 2007,
San Benedetto del Tronto (AP). EUR MED PHYS 2007; 43
(Suppl. 1 to No. 3)

- Outcomes nella riabilitazione del paziente con lesioni
traumatiche del plesso brachiale, poster presentato al XXXV
Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., 10-13 Ottobre 2007, San
Benedetto del Tronto (AP). EUR MED PHYS 2007; 43 (Suppl.
1 to No. 3)

- Pseudopubalgia degli adduttori nell'atleta da D.I.M. Della
cerniera dorso-lombare: la nostra esperienza su 7 casi
clinici. EUR MED PHYS 2007; 43 (Suppl. 1 to No. 3)

- Prolonged and intensive monitoring after starting non-
invasive ventilation improves tolerance in patients with
Amyotrophic Lateral Sclerosis. “Neurological Sciences”,
Suppl., Vol. 28, Oct 2007.

- 17-19 Aprile 2008: VIII Congresso Nazionale S.I.R.N.
(Societa ltaliana di Riabilitazione Neurologica), Montecatini
Terme (PT). Presentazione del poster dal titolo: “Outcome
funzionale dopo TCE”

- Risultati preliminari dello studio sulla formazione
specilistica in medicina fisica e riabilitazione mediante
questionario. EUR MED PHYS 2008; 44 (Suppl. 1 to No. 3)

- 29 Maggio 2008: Relatore del seminario “Gestione dei
disturbi fecali: bowel management”, organizzato dalla U.O. di
Riabilitazione Neurologica del Policlinico Universitario “G.
Martino” — Messina;

- 1213 Marzo 2011: XX Congresso internazionale di
riabilitazione sportiva e traumatologia — Isokinetic —
“Complicanza precoce delle lesioni muscolari dei calciatori
trattati con ipertermia a trasferimento energetico resistivo
capacitivo” - Vetro A. lovane A, Di Gesu M., Mantia F., Mantia
R.

- 26-28 Maggio 2011: Presentazione di lavoro scientifico sotto
forma di poster all’Xl Congresso EFRR (European Federation
for Research in Rehabilitation) — Perspective and controversial
issues for research in rehabilitation. Titolo del poster: "Platelet
Rich Plasma (PRP) injection and hydrochinesitherapy for
Achilles Tendon sprain: our experience" - Riva del Garda (TN).
- Nuovo approccio nel trattamento delle tendinopatie —
Commento all’articolo “Novel approach for the managment of
thendinopathy” di N. Maffulli et Al.(J. Bone Joint Surg. Am.
2010 Nov 3) — M. Di Gesu — Medicina Multidisciplinare — Anno
6 — Numero Speciale — 2011

- 12-16 Giugno 2011: Presentazione di lavoro scientifico sotto
forma di poster al VI World Congress of International Society of
Physical & Rehabilitation Medicine (ISPRM). Titolo del poster:
"Platelet Rich Plasma (PRP) injection and hydrochinesitherapy
for Achilles Tendon sprain: our experience" - San Juan,
Portorico

- 25 Giugno 2011: Relatore al Corso teorico-pratico
“Trattamento delle patologie dell’apparato muscolo-scheletrico
con Onde d'Urto — Introduzione all’'applicazione delle onde
d’'urto radiali e focali nella riabilitazione” - Hotel Nettuno,
Catania.

- 22-24 Settembre 2011: Relatore al Corso “Recenti strategie
efficaci nel promuovere il recupero funzionale”. Titolo della
relazione: “Transcranical Direct Current Stimulation (tDCS) nel
recupero post stroke”. Presidente del corso: Dott.ssa C. Sottini.
Facolta di Medicina, Universita degli Studi di Brescia;

- 01 Ottobre 2011: Relatore al Corso di formazione per Medici
di Medicina Generale “Artrosi: nuovi orizzonti”. Centro Medico
Mantia, Palermo. Direttore del corso: Dott. R. Mantia.
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
E PUBBLICAZIONI

- 27 Febbraio-03 Marzo 2012: Relatore al secondo Corso
Residenziale “Riabilitazione e Neurofisiologia clinica”. Titolo della
relazione: La neuromodulazione corticale nel recupero motorio.
Mondello, Palermo. Presidente del Corso D. De Grandis

- Multi-faceted benefits of rehabilitation in adults affected by severe

haemophilia: a case report — C. Brucato, A. Vetro, M. Di Gesu, F.
Mantia, F. Arcuri, R. Mantia, MR Giornale italiano di Medicina
Riabilitativa, Volume 26, N. 2-3 Agosto- Dicembre 2012, p. 114

- Isolated PCL injuries in young football players: new therapeutics
approach with platelet rich plasma — M. Di Gesu, A. Vetro, A.
lovane, M. Midiri, C. Caruso, R. Mantia - Atti del XXI International
Conference on Sports Rehabilitation and thraumatology. Londra
2012- Ed. Roy G.S. Della Villa S.- 2012;

- Effects of single high molecular weight sodium hyaluronate in
osteoarthritis of knee- A. Vetro, A. lovane, M. Di Gesu, N. Giordan,
F. Mantia, R. Mantia — Abstract delle comunicazioni orali accetate
al Il Simposio Internazionale ISIAT — Topics di Terapia Intra —
Articolare — Vol. 5 N°2, ed. Verduci pp.30 — 31 — Dicembre 2013

- Principi di diagnostica per immagini in medicina dello
sport di M. Solarino, A. lovane e R. Sutera edito da EdiSES.
Capitolo 19 “Principi di fisioterapia e riabilitazione nello sportivo” A.
Vetro, M. Di Gesu, F.Mantia, R.Mantia (2014)

- The role of platelet gel in osteoarticular injuries of young and old
patients. C. Rizzo, R. Vetro, A. Vetro, R. Mantia, A. lovane, M. Di
Gesu, S. Vasto, L. Di Noto, G. Mazzola, C. Caruso. Immun Ageing
2014 2;11(1):21. Epub 2014 Dec 2.

- Pain relief and functional recovery over a six month period after
intra-articular injection with sodium hyaluronate (MW 1500-2000
KDA) in osteoarthritis of the knee. Vetro A,, Tovane A, Di Gesu M,,
Giordan N, Mantia R, Mantia F European Journal of Musculoskeletal
diseases, Vol. 3, n°1, 25-33 (2014)

- 19-23 Ottobre 2015: Docente presso il Corso “Filum System
Sanitary”, terza edizione, realizzato dalla “Filum Academy
Barcelona”. Relazione dal titolo: “Protocolo VIII. Fisioterapia y
recuperacion funcional post-SFT”

- Clinical effects of image-guided hyaluronate injections for the
osteochondral lesions of ankle in sport active population. M. Di
Gesu, A. Fusco, A. Vetro, M. losa, F. Mantia, A. lovane, R. Mantia.
J Sports Med Phys Fitness. 2016 Jan 2016.

- Viscosupplementazione ecoguidate per la gestione della
rizoartrosi sintomatica. A. lovane, M. Di Gesu, F. La Malfa, D.
Gaglio, R. Mantia. J of Viscosupplementation.it Anno 3 — Numero 2
-2017.

- Trattamento Percutaneo Ecoguidato (TPE) combinato a percorso
fisiochinesiterapico nella gestione della tendinopatia calcifica di
spalla: I'esperienza del Centro Medico Mantia, Palermo.
Comunicazione orale presentata al XXXXV Congresso Nazionale
S.I.LM.F.E.R., 22-25 Ottobre 2017, Genova.

- 23-25 Febbraio 2018: Docente al corso US-F, Ultrasuoni in
Fisioterapia. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. Il Ed.
Torino.

- 08-10 Giugno 2018: Docente al corso US-F, Ultrasuoni in
Fisiatria. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. IV Ed.
Palermo

- 7-9 Settembre 2018: Relatore al corso US-F, Ultrasuoni in
Fisiatria. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. V Ed.
Milano.

- Trattamento Percutaneo Ecoguidato (TPE) combinato a percorso
fisiochinesiterapico nella gestione della tendinopatia calcifica di
spalla: l'esperienza su 150 casi del Centro Medico Mantia,
Palermo. Comunicazione orale presentata al XXXXVI Congresso
Nazionale S.I.M.F.E.R., 20-23 Settembre 2018, Ancona.
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
E PUBBLICAZIONI

- Trattamento Percutaneo Ecoguidato (TPE) di una borsite calcifica
del legamento collaterale mediale del ginocchio: case report.
Comunicazione orale presentata al XXXXVI Congresso Nazionale
S.I.LM.F.E.R., 20-23 Settembre 2018, Ancona.

- Trattamento Percutaneo Ecoguidato (TPE) di una calcificazione
dell’'articolazione acromion-claveare: case report. Comunicazione
orale presentata al XXXXVI Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R.,
20-23 Settembre 2018, Ancona.

- 16 Febbraio 2019: Responsabile Scientifico e relatore del corso
Aspetti clinici nella terapia infiltrativa, gruppo regionale SIMFER,
Catania

- 22-24 Marzo 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
US-F, Ultrasuoni in Fisiatria. Corso base di ecografia
muscoloscheletrica. VI Ed. Cagliari.

- 13 Aprile 2019: Relatore al corso Limportanza dell’ecografia in
Fisiatria Interventistica - Sezione Fisiatria Interventistica SIMFER,
Enna.

11 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
Tendinopatia della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi alle opzioni
terapeutiche in Fisiatria Interventistica - Sezione Fisiatria
Interventistica SIMFER, Enna.

24-26 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
US-F, Ultrasuoni in Fisiatria. Corso base di infiltrazioni ecoguidate.
| Ed. Bologna.

15 Giugno 2019: Responsabile Scientifico e relatore del corso
Aspetti clinici nella terapia infiltrativa, Gruppo regionale SIMFER,
Agrigento.

31 Agosto 2019: Relatore al Corso teorico-pratico “Tecniche
infiltrative nelle patologie arto-mio-tendinee”, Catania. Resp.
Scientifico: Dott. S. Denaro

29 Settembre - 02 Ottobre 2019: Relatore al 47° Congresso
Nazionale SIMFER (Firenze). Litoclasia Percutanea Ecoguidata di
Spalla.

25-27 Ottobre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni in Fisiatria
Interventistica. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. VII Ed.
Napoli.

29-30 Novembre 2019: Relatore al 9° I.S.Mu.L.T. Congress
(Verona). US-guided lavage and rehabilitation protocol for rotator
cuff calcific tendinopathy.

12-14 Dicembre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni e nuove
possibilita terapeutiche in riabilitazione. Corso base di ecografia
muscoloscheletrica. VIII Ed. Milano.

23 Maggio 2020: Relatore al corso “Diagnosi differenziale in
Fisiatria Interventistica” - SIMFER Sardegna. La diagnostica
ecografica nell’interventistica di spalla.

11 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
Tendinopatia della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi alle opzioni
terapeutiche in Fisiatria Interventistica - Sezione Fisiatria
Interventistica SIMFER, Enna.

24-26 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
US-F, Ultrasuoni in Fisiatria. Corso base di infiltrazioni ecoguidate.
| Ed. Bologna.

15 Giugno 2019: Responsabile Scientifico e relatore del corso
Aspetti clinici nella terapia infiltrativa, Gruppo regionale SIMFER,
Agrigento.

31 Agosto 2019: Relatore al Corso teorico-pratico “Tecniche
infiltrative nelle patologie arto-mio-tendinee”, Catania. Resp.
Scientifico: Dott. S. Denaro

29 Settembre - 02 Ottobre 2019: Relatore al 47° Congresso
Nazionale SIMFER (Firenze). Litoclasia Percutanea Ecoguidata di
Spalla.

25-27 Ottobre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni in Fisiatria
Interventistica. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. VII Ed.
Napoli.
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
E PUBBLICAZIONI

29-30 Novembre 2019: Relatore al 9° I.S.Mu.L.T. Congress
(Verona). US-guided lavage and rehabilitation protocol for rotator
cuff calcific tendinopathy.

12-14 Dicembre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni e nuove
possibilita terapeutiche in riabilitazione. Corso base di ecografia
muscoloscheletrica. VIII Ed. Milano.

23 Maggio 2020: Relatore al corso “Diagnosi differenziale in
Fisiatria Interventistica” - SIMFER Sardegna. La diagnostica
ecografica nell’interventistica di spalla.

11 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
Tendinopatia della cuffia dei rotatori: dalla diagnosi alle opzioni
terapeutiche in Fisiatria Interventistica - Sezione Fisiatria
Interventistica SIMFER, Enna.

24-26 Maggio 2019: Responsabile scientifico e relatore del corso
US-F, Ultrasuoni in Fisiatria. Corso base di infiltrazioni ecoguidate.
| Ed. Bologna.

15 Giugno 2019: Responsabile Scientifico e relatore del corso
Aspetti clinici nella terapia infiltrativa, Gruppo regionale SIMFER,
Agrigento.

31 Agosto 2019: Relatore al Corso teorico-pratico “Tecniche
infiltrative nelle patologie arto-mio-tendinee”, Catania. Resp.
Scientifico: Dott. S. Denaro

29 Settembre - 02 Ottobre 2019: Relatore al 47° Congresso
Nazionale SIMFER (Firenze). Litoclasia Percutanea Ecoguidata di
Spalla.

25-27 Ottobre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni in Fisiatria
Interventistica. Corso base di ecografia muscoloscheletrica. VII Ed.
Napoli.

29-30 Novembre 2019: Relatore al 9° I.S.Mu.L.T. Congress
(Verona). US-guided lavage and rehabilitation protocol for rotator
cuff calcific tendinopathy.

12-14 Dicembre 2019: Docente al corso US-F, Ultrasuoni e nuove
possibilita terapeutiche in riabilitazione. Corso base di ecografia
muscoloscheletrica. VIII Ed. Milano.

23 Maggio 2020: Relatore online al corso “Diagnosi differenziale in
Fisiatria Interventistica” - SIMFER Sardegna. La diagnostica
ecografica nell’interventistica di spalla.

3 Luglio 2021: Relatore al Congresso Giornata nazionale di
Medicina riabilitativa interventistica e rigenerativa. Lecce

24-25 Settembre 2021: Relatore al 3° Congresso regionale ASON
Sicilia. Siracusa.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
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SOCIETA Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER)

QUALIFICA Socio dal 2009. N. Tessera: 4827

SOCIETA Societa Italiana Terapia con Onde d'Urto (SITOD)

QUALIFICA Socio dal 2012

SOCIETA Associazione di Specialisti Osteoarticolari Nazionale (ASON)

QUALIFICA Socio dal 2016

SOCIETA Societa Italiana dei Muscoli, Legamenti e Tendini (ISMULT)

QUALIFICA Socio dal 2016

SOCIETA Associazione Nazionale Fisiatria Interventistica (A.N.F.l.)

QUALIFICA Socio dal 2021

Si autorizza il trattamento dei dati personali nel rispetto di quanto stabilito dalla legge 675/'96 sulla tutela dei dati personali.
N.B.: Il presente C.V. intende avere valore di autocertificazione, ai sensi delle normative vigenti, per quanto sopra
dichiarato.

Palermo, 01/01/2022
In fede,
Dr. Marco Di Gesu

Pagina 9 - Curriculum vitae di Marco Di Gesu
Per ulteriori informazioni:
Mail: digesumarco@gmail.com



mailto:digesumarco@gmail.com

