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La columna vertebral se com-
pone de 33 huesos definidos
como vértebras, entre |as cuales
se encuentra un tejido fibroso
llamado disco intervertebral,

que amortigua los impactos y
permite a la columna vertebral
cierta flexibilidad y movilidad. Las
discopatias vertebrales se dividen
en dos tipos:

Hernia del disco intervertebral:

consiste en la salida parcial de su
contenido central gelatinoso fuera
de su envoltura fibrosa.

Protrusion del disco
intervertebral: consiste en la de-
formacion de su envoltura fibrosa,
sin salida del contenido.

Hemias y protrusiones discales
intervertebrales se diden en
cervicales, dorsales y lumbares,
sequn el segmento de la columna
vertebral afectado.

Sintomas

Ambos tipos de discopatias
pueden ocasionar—dependiendo
de la intensidad de la compresidn
nerviosa que provocan—: dolo-
res de espalda, contracturas
reflejas y/o dolor irradiado a
las extremidades inferiores

o superiores, alteracion o
pérdida de sensibilidad en la
zona del nervio afectado, con
entumecimiento u hormigueo,
debilidad y pérdida de fuerza.

NEUROCIRUGIA

cTienes dolor de espalda
sabes como aliviarlo?

Tratamiento

Cuando el reposo, la medicacion
y la fisioterapia no son suficien-
tes para alviar los sintomas o
cuando aumentan progresivamente
las dificultades motoras o sensiti-
vas; entonces se valora la eleccidn
del tratamiento quirdrgico.

Los tratamientos quirdrgi-

cos especificos para hemia o
protrusion discal intervertebral, en
general, consisten pnncipalmente
en la eliminacion del tejdo car-
tilaginoso del disco que comprime
las raices neniosas o la médula
espinal. Si es necesario sustituir el
contenido del disco que ha salido,
se colocan unos injertos de di-
versos matenales biocompatibles.
Segin sea la zona que se opera,

y si la columna vertebral queda
inestable a pesar de colocar el
espaciador intervertebral, esta se
puede fijar con placas y tornillos.

Las discopatias
intervertebralesy la
Enfermedad del Filum

El Dr. M. B. Royo Salvador y su
equipo, en su trabajo altamente
especializado en patologias de la
columna vertebral, observan con
mucha frecuencia que el aumen-
to de la presidn en los discos
vertebrales puede presentarse

juntamente con otra patologia; la
Enfermedad del Filum.
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Gracias a este hallazgo, se indaga
si los enfermos con hernias y pro-
trusiones discales también tienen
la Enfermedad del Filum.

Cuando este sea el caso, se
aplica en primera eleccion la
Seccion del Filum Termina-
le, con la técnica exclusiva
minimamente invasiva del
meétodo Filum System® y

se observa la evelucién clinica
posterior de la hemnia/protrusién
discal. Esto permite actuar de la
forma menos invasiva posible,
con resultados excelentes en
la mayoria de los casos, sin
llegar a ser necesaria otra
intervencion quirdargica.

Si posteriormente a la Seccion
del Filum Terminale persiste

0 empeora la sintomatologia, se
indicard |a exéresis quirdrgica

de la hernia/protrusion discal
en una segunda etapa.

Solamente en casos mas severos,
con un intenso cuadro de doloro

un manifiesto déficit neuroldgico
relacionado con la hemia/protru-

sion discal, se procede a la eli-
minacion de la misma en una
unica sesion operatoria con la
Seccion del Filum Terminale.

El Institut Chiari & Siringo-
mielia & Escoliosis de Bar-
celona es un centro neuroqui-
rirgico de alta especializacién
en el Sindrome de Arnold-Chiari
I, Sinngomielia y Escoliosis
Idiopaticas, que ofrece, de
forma exclusiva, la aplicacidn
del método Filum System®
Surgery y Medical, para el
tratamiento de la Enferme-
dad del Filum y de todas las
patologias asociadas.
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