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A mediados de los afios setenta se inicia un camino de investigacién en el am-
bito neuroquirdrgico, en 1992 con una tesis doctoral que pone los fundamentos
tedricos y en 1993 el primer paciente intervenido mediante la Seccién del Filum
Terminale con técnica minimamente invasiva.

Ese trayecto llevo a la creacién de lo que hoy son los cimientos del Institut Chiari
& Siringomielia & Escoliosis de Barcelona y el método sanitario Filum System®,
sistema protocolario, registrado y acreditado como garantia de calidad y aplica-
do de forma exclusiva en nuestro centro.

Este método esta disefiado para el diagnéstico y el tratamiento de una nueva
enfermedad, la Enfermedad del Filum. Siendo el cuarto protocolo de los dieci-
séis que componen el Filum System®, la nueva técnica quirdrgica minimamente
invasiva de la Seccion del Filum Terminale.

Actualmente y después de 40 afios de investigacién y 23 afos de aplicacion
del método, el Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona cuenta
con mas de 1.100 pacientes operados segun el Filum System®, procedentes de
todo el mundo, con excelentes resultados y un indice de satisfaccion del 94 %;
un logro importante para la Medicina y una fuente de esperanza para muchos
enfermos.

La excelencia en todos los aspectos de la practica médica es para nosotros
fundamental, desde el primer contacto con el paciente hasta el diagnéstico, des-
de el tratamiento hasta los controles en los afios posteriores a la intervencion,
compaginando el aspecto humano con lo estrictamente cientifico. La misién del
Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona no puede acabarse aqui,
es nuestro deber profesional y cientifico, difundir y aplicar al mas alto nivel el
método Filum System®.

Con este propésito se crearon la Filum Academy Barcelona® y la Chiari & Scolio-
sis & Syringomyelia Foundation, dedicadas a la docencia, la divulgacion del Filum
System®y a la ayuda social.

Nuestro Instituto barcelonés es un centro de referencia internacional proyectado
hacia el futuro desde su inicio y donde la investigacién cientifica y la practica
médica avanzan juntas, con el objetivo comun de la eficiencia en la atencion para
el bienestar del enfermo.

Dr. Miguel B. Royo Salvador

Neurélogo, Neurocirujano

Director

Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona




Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis
de Barcelona

Primer centro acreditado por el Filum System®
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Mision Curar o mejorar la enfermedad de la columna vertebral, de la forma mas eficaz, con
la mejor técnica, la menos invasiva, con la mas pronta recuperacion y aplicandola
con la maxima prontitud.

Visidn Ofrecer una atencion al paciente que tenga como eje central la consideracién glo-
bal de su salud, siempre basada en las necesidades y expectativas de los enfer-
mos, facilitando la mediacion y la alianza terapéutica.

Valores Innovacién terapéutica, excelencia clinica y mejora continua: nuestro equipo pro-
fesional especializado, promueve el mayor grado de calidad humana, técnica y
cientifica, y la eficacia de los tratamientos que propone.




Filum System®

Qué es

El Filum System® es un método sanita-
rio pionero a nivel mundial, que incluye
16 protocolos de actuacién clinica para
el diagnéstico y el tratamiento de la En-
fermedad del Filum.

Qué ofrece

El método Filum System® est4 acre-
ditado con marca registrada desde el
2013, como garantia de calidad para
una excelente practica médica y qui-
rdrgica, ofreciendo las mejores técnicas
quirdrgicas actuales y un seguimiento
especifico y personalizado para el con-
trol de las intervenciones y de la rehabi-
litacién posterior.

Qué conlleva

Con 40 afos de investigacién y 23 afios
de aplicacién en mas de 1.100 pacien-
tes, el método se basa en estudios y
evidencias etiopatogénicas. Se instruye
y acredita en la Filum Academy Barce-
lona®.
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Servicios

Unidad integral

Disponemos de una unidad para la atencién de la columna vertebral y el sistema
nervioso, donde confluyen y se utilizan todos los elementos de diagnéstico y asis-
tencia para llevar a cabo con éxito los tratamientos y su seguimiento.

Atencién al paciente
en 15 idiomas

Contamos con personal especializado
en traduccion, mediacién y comunica-
cién, con formacion clinica en atencion
al paciente sanitario y quirdrgico.

Departamento de
administracion

Facilita la gestion para cualquier tramite
que se necesite tanto a nivel nacional
como internacional. Apoya a los pacien-
tes en todo proceso que necesiten, con
una gestion de calidad dirigida a la con-
tinua mejora de nuestros servicios.




Enfermedades que tratamos

Nueva interpretacién El Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona, en un area de alta espe-
diagnéstica cialidad médica y quirlrgica, aporta nuevas interpretaciones a varias enfermeda-
des cerebrales y de la columna vertebral.

Area de alta El Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona es el Unico centro acredi-
especializacién tado para la aplicacién del Filum System®. Trata todas las patologias relacionadas

... con la Enfermedad del Filum, que incluye: Sindrome de Arnold-Chiari |, Siringo-
neuroquirurgica mielia y Escoliosis idiopéticas, Impresién basilar, Platibasia, Retroceso odontoideo,
Angulacion del tronco cerebral y otras enfermedades asociadas como diversas
desviaciones idiopaticas de la columna vertebral.

Otras enfermedades Hernia discal cervical, hernia discal dorsal, hernia discal lumbar, estenosis del canal
vertebral, luxaciones vertebrales, sindrome de la faceta articular, patologias de los
nervios periféricos y otras.

El ICSEB fue el primer instituto médico informatizad® en Europa que utilizé el escaner pé

T i ' ' 11




Pre-SFT 2015.03.06 Post-SFT 2016.05.04
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Caso ICSEB - 1521

Nifio de 5 afios de ed: d afecto de ESC.I, DAC, SM. Iy Retroceso ntondeo

Imagenes de Escoliograma de antes y después de la ‘aplicacion dg Filum System
¥

,4 1

Escoliosis idiopatica

Desviacion de la
columna vertebral

La Escoliosis Idiopatica (ESC.I) es una desviacion lateral de la columna vertebral.
Mas frecuente en el sexo femenino y se acostumbra a evidenciar en la edad del
crecimiento.

Segun el Filum System®

La ESC.I es el resultado de un mecanismo de evitacion o compensacién tridimen-
sional a la accién de la traccién medular producida por un Filum Terminale tenso,
no evidenciable con las exploraciones complementarias. Comparte la misma causa
con otras desviaciones idiopaticas de la columna vertebral, como hipercifosis, hi-
perlordosis, rectificacién de la curvatura vertebral, rotacion vertebral e inversion de
las curvaturas vertebrales de igual significado biomecénico.

Sintomas

Lumbalgias, dorsalgias, cervicalgias, cefaleas, alteraciones de la marcha, bloqueos
de espalda y parestesias.

13



Sindrome de Arnold-Chiari |

Pre-SFT 2011.02.08

Descenso de las El Sindrome de Arnold-Chiari (SACH) indica la herniacién de la parte inferior del

aml’gdalas cerebelosas encéfalo y cerebelo, las amigdalas cerebelosas, por el agujero occipital hacia el
canal vertebral. El SACH tipo | (SACH.I), presenta descenso de las amigdalas ce-
rebelosas (DAC) sin otra malformacion relacionada del sistema nervioso y columna
vertebral.

Segun el Filum System® EI DAC en un SACH.|, es el resultado de
una traccion anormal de la médula espi-
nal, por un Filum Terminale anémalo, no
evidenciable en las exploraciones com-
plementarias actuales.

Sintomas Los mas frecuentes en nuestra casuis-
tica son: cefaleas, vértigo, nauseas, vo-
mito, cervicalgias, disfagia, insomnio,
alteraciones de la concentracion y de la
memoria.

Caso ICSEB - 141883:
Nifia de 10 afos de edad afecta de SACH.I. Im&genes de
RM de antes y después de la aplicaciéon de Filum System®
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Caso ICSEB - 19798:
Muijer de 40 afios de edad afecta de SACH.I, SM.I, ESC.I. Imdgenes de RM craneocervical sagital de antes y después de la
aplicacién de Filum System®

Siringomielia idiopatica

Quiste intramedular

La Siringomielia Idiopatica (SM.I) se ca-
racteriza por la aparicién de una cavidad
quistica en la médula espinal rellena de
liquido, acompafiada de sintomas de
deterioro generalizado de la médula es-
pinal de predominio sensitivo.

Segun el Filum System®

La SM.I es consecuencia de la necrosis
o destruccion de tejido intramedular, in-
ducida por falta de riego sanguineo en
la médula espinal, provocada a su vez
por una traccion medular de un Filum
Terminale tenso, no detectable con las
exploraciones complementarias. La ca-
vidad siringomielica (CS) esta llena de
liquido intersticial o suero con proteinas
resultado de la lisis tisular. En la evolu-
cién de la CS ésta puede fistulizarse en
el espacio perimedular o en el conducto
del epéndimo e intercambiar el suero in-
tracavitario por liquido cefalorraquideo
(LCR).

Sintomas

Alteraciones de la sensibilidad térmica
y tactil, parestesias, hormigueos, atro-
fias, pérdida de fuerza, alteracién de la
marcha, inestabilidad y dolor en las ex-
tremidades.




Representacién de las enfermedades mas frecuentes
que compone la Enfermedad del Filum: el Sindrome de
Arnold Chiari, la Escolisis y la Siringomielia.
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Tratamientos

El método del Filum System® ofrece una nueva solucién quirlrgica para la Enfermedad del Filum y con ella para la Escoliosis y
la Siringomielia Idiopaticas, el sindrome de Arnold Chiari tipo | congénito y las otras patologias incluidas:

La nueva técnica quirtrgica minimamente invasiva de Seccién del Filum Terminale.

(',En qué consiste? Se realiza una pequefia apertura del hue-
so sacro, donde no existe el inconvenien-
te de alterar la mecanica de la columna
vertebral. Se visualiza y secciona el Filum
Terminale con técnica microquirlrgica.

Tiempo quirargico reducido a 45 minutos.
Minima posibilidad de complicaciones.

Pocas horas de ingreso.

Postoperatorio corto y sin limitaciones.

Ventajas Elimina la causa de la patologia, la tensién provocada por el ligamento Filum
Terminale.

Mejora los sintomas y detiene la evolucién de la enfermedad.
En el SACH.I: elimina el riesgo de muerte subita.

En la SM.I: detiene la muerte celular debida a la traccion de la médula y disminuye el
efecto tumor del quiste al relajar la médula espinal.

En la ESC.I: cesa la fuerza a la que esta sometida la médula espinal y ésta deja de
enviar estimulos de flexion a la columna vertebral, deteniendo la progresién de la
curvatura vertebral.

Mejora la circulacion sanguinea y el trauma por traccién que alteran las funciones de
todo el Sistema Nervioso.
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Otras intervenciones en el Filum System®

La Enfermedad del Filum se puede expresar con multiples patologias relacionadas que precisan diversos tratamientos

quirdrgicos, las mas frecuentes son:

Malformaciones
Craneo-Cervicales

Las malformaciones craneo-cervicales como la Platibasia, la Impresién basilar, el
Retroceso odontoideo, pueden provocar una estenosis significativa en el agujero
occipital o en la parte superior del conducto vertebral de tal forma que puede com-
prometer mecanicamente las estructuras nerviosas que contienen, como la protu-
berancia, el bulbo raquideo, el cerebelo y la parte superior de la médula espinal. La
forma de tratarlas seria con la craniectomia suboccipital, o la exéresis de la apdfisis
odontoides con estabilizacién posterior mediante artrodesis O-C1-C2. A pesar de
tener una extensa casuistica no hemos encontrado ninglin caso que precise de
esta actitud quirurgica, una vez aplicado el Filum System®.

Hernias y Protrusiones
discales vertebrales

El aumento de la presién intradiscal vertebral por la fuerza de la traccién medular,
hace que esfuerzos o cargas menores de lo normal, provoquen la rotura precoz del
anulus fibroso de los discos intervertebrales. Por esta razén las protrusiones y her-
nias discales vertebrales son més frecuentes en la Enfermedad del Filum/Sindrome
Neuro-Créneo-Vertebral (EF/S.NCV).

Por lo general la pauta de tratamiento en los pacientes que asocian una EF/S.
NCV y hernias discales, es la de aplicar sdélo la Seccion del Filum Terminale (SFT)
y observar la evolucién clinica de la protrusidn-hernia discal, excepto en los casos
que existe un intenso cuadro algico o un manifiesto déficit neuroldgico relacionado
con la hernia discal, indicandose entonces la exéresis en la misma sesién ope-
ratoria. Una vez realizada la SFT, cuando no se interviene en la misma sesién la
hernia discal y en el caso de persistencia o empeoramiento de la sintomatologia,
posteriormente se indica la exéresis quirurgica de la hernia discal. Esta actitud esta
basada en la evolucién favorable que en varias ocasiones al no poderse realizar
la exéresis por motivos personales del paciente y tras la liberacién de la traccion
medular, mejoraron la clinica y la expresion en las exploraciones complementarias
de las protrusiones-hernias discales.

En el caso de las hernias discales lumbares y dorsales, la técnica més utilizada es
la discectomia via semi-hemi-laminectomia para las lumbares, y la transartrectomia
para las dorsales; en el caso de las cervicales la discectomia por via anterior con la
colocacién de un injerto o caja intersomatica.
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Otras intervenciones en el Filum System®

Estenosis del canal
vertebral

La sobrecarga de las unidades vertebrales por la fuerza de traccién medular hace
que se colapse la unién vertebral plegandose los ligamentos y protuyendo los
tejidos articulares hacia el canal vertebral, junto con procesos degenerativos que
contribuyen a estrechar el canal vertebral. La técnica quirdrgica mas utilizada es
la laminectomia.

Artrodesis vertebrales

La artrodesis vertebral mediante prétesis metdlicas instrumentadas sobre la co-
lumna vertebral, comporta un gran adelanto técnico-quirdrgico permitiendo dar
solucién a casos con graves lesiones en la columna vertebral, que tendrian un
precario destino. El perfeccionamiento de la técnica quirlrgica y de las prétesis,
permite actualmente ser un tratamiento habitual, que a veces puede caer en la
sobreindicaciéon empujada por la habilidad de los cirujanos y por las presiones
comerciales de los fabricantes de protesis. En el caso de las artrédesis para la
Escoliosis Idiopatica existen protocolos donde se establece una clara indicacion.

Sindrome de la
faceta articular

El impacto axial de la unidad vertebral consecuencia a la fuerza de traccién me-
dular, provoca una disfuncién en el mecanismo de recuperacién de los discos
intervertebrales con el decubito, eliminando o minimizando el efecto restaurador
del descanso nocturno cotidiano. Ese estrés acumulado predispone a la rotura del
anulus fibroso del disco intervertebral y con ello a las hernias discales junto con la
disminucion de la altura del espacio intervertebral, provocando un impacto de las
articulaciones interapofisarias responsable de un dolor vertebral, irradiado o no, a
las extremidades, de caracter limitante y ocasionalmente invalidante.

La indicacién de rizdlisis con diatermocoagulacion o quimica, se realiza ante la
persistencia del cuadro élgico tras la Seccién del Filum Terminale (SFT). En los
mas de 1.100 casos que se ha aplicado el Filum System®, se han practicado cuatro
rizélisis con dos casos por diatermocoagulacién y dos quimicas.

Sindrome de Baastrup

El mismo mecanismo del impacto axial que afecta a los discos intervertebrales y las
articulaciones interapofisarias, hace que impacten también las apdfisis espinosas,
manifestandose con dolor vertebral de caracter mecanico que cede en el decubito
y aumenta con la sobrecarga. Mejora tras las SFT, por ahora tras mas de 1.100
casos no hemos realizado ninguna terapia quirdrgica especifica para este sindrome
de Baastrup.
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Resultados y tasas de éxito del Filum System®

Técnicas quirurgicas

En el Institut Chiari & Siringomielia &
Escoliosis de Barcelona aplicamos
técnicas minimamente invasivas, con-
servando la maxima eficacia, con los
mejores resultados postoperatorios.

60,7%
Muy favorable

33,5%
Favorable

94,2%
favorables

Resultados

Excelentes resultados clinicos y quirudr-
gicos, sin complicaciones relevantes.
Se elimina la causa de las patologias,
detiene la evolucién de las enfermeda-
des y mejora la calidad de vida.

% 3,6%

2,24, Pococono
nic  favorable

indice de satisfaccion del Filum System®

Tasas de éxito

‘SEEREEEEE

Mejorias de los sintomas en la Enfermedad del Filum
tras la aplicacién del Filum System®

Elevado indice de satisfacciéon de los
pacientes, 94,2%

;388§

o
#

: Al

Mejorias de los signos en la Enfermedad del Filum
tras la aplicacion del Filum System®

et e

Reflejo cutaneo plantar
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Departamento de Investigacion y Desarrollo (1+D)

La ciencia aplicada
a la medicina

El Departamento de Investigacion y Desarrollo (I+D) del Institut Chiari & Siringomie-
lia & Escoliosis de Barcelona (ICSEB) se constituyé oficialmente en el afio 2014, a
raiz del siempre constante trabajo que acompafa diariamente la actividad clinica
del ICSEB vy continua la labor de investigacion iniciada en los afios 70 del siglo
pasado por su fundador.

Acreditado |+D por ACIE y ENAC desde el 2011, se propone el estudio de los nue-
vos conceptos clinicos que se aplican en el ICSEB, su publicacién y difusién a toda
la comunidad cientifica internacional.

Debido a que el desarrollo en cualquier area de la medicina requiere una investiga-
cién en la que sustentar su crecimiento y evolucion, la actividad de investigacion y
desarrollo en biomedicina es necesaria para el éxito de cualquier estrategia que se
proponga mejorar la salud de los enfermos y aumentar los potenciales beneficiosos
de los tratamientos.

Por ello, ICSEB apuesta fuertemente por la integracién de la |+D en la clinica, con
el fin de incrementar la efectividad de los tratamientos y el conocimiento de los factores
relacionados con el tratamiento de enfermedades asociadas al Filum Terminale, aumen-
tando las tasas de éxito y minimizando el riesgo de las intervenciones.

Siendo pioneros a nivel mundial en la aplicacién de una técnica Unica y exclusiva,
avalada por estudios cientificos propios, con la maxima distincién académica, el
proyecto de |+D del ICSEB trata de obtener mejores evidencias cientificas que po-
sibiliten la mejora continua de los tratamientos, la profundizacién de los conocimien-
tos anatomo-fisiopatolégicos y el desarrollo de nuevas técnicas clinicas.
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Filum Academy Barcelona®

La Filum Academy Barcelona® se fundé en el afio 2014, con el propdsito de en-
sefiar y acreditar a profesionales sanitarios en la aplicacion del método sanitario
Filum System®.

Ubicada en una sede del Institut Chiari & Siringomielia & Escoliosis de Barcelona,
dirige cursos de altisima especializacién a médicos, especialistas y profesionales de
la salud, ofreciendo un amplio abanico de posibilidades linglisticas y de organiza-
cién logistica para su realizacion, segun la demanda.

Para mas informacioén sobre los cursos,
les rogamos se pongan en contacto con:

Secretaria:
Email: info@filumacademybcn.com
Tel.: (+34) 93 280 08 36

FILUM ACADEMY
BARCELO N A®
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Instalaciones del Institut Chiari & Siringomielia &

Escoliosis de Barcelona
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Nuestra actividad clinica y ambulatoria
se realiza principalmente en el Institut
Chiari & Siringomielia & Escoliosis de
Barcelona (ICSEB), ubicado en Paseo
Manuel Girona 16, Barcelona, Espafia.
Los ingresos, pruebas complementarias
y tratamientos quirdrgicos tienen lugar
en estructuras concertadas cercanas al
ICSEB.
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